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IHosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA

B coBpemenHoM o00pa3oBaTeIbHOM TIpoliecce Bce Oojee aKTyalbHOM
CTaHOBUTCS Ipo0sieMa COXpaHeHUs 3/0pOoBbs pedeHka. He cekper, 4To 0COOEHHO
BAXEH BOIPOC  MCIOJB30BaHUS  3/I0pOBbecOEpEraronux TEXHOJOTMH B
KOPPEKIIMOHHON paboTe ¢ AeThMHU.

Breinaronuiics negaror B.A. CyxomiuHckuii nucai: «3a0oTa 0 30pOBbE -
ATO BaXKHEWUINW TpyA BocnutTareis». OT 310pOBbA U KU3HEPALOCTHOCTH HALIETO
MOJPACTAIONIETO TOKOJICHUSI 3aBHUCUT MX TO3HABATENIbHAS  JIESITEIbHOCTD,
MPOYHOCTh 3HAHWM, BEpa B CBOU CHJIbI U BO3MOXKHOCTU WU JIyXOBHasl *KWU3Hb B
neinom. Unes dopmupoBanms 370poBOTO 00pasa KW3HU HAXOAHWT OTPAKECHHE BO
MHOTHX COBPEMEHHBIX Meroaumdeckux mnocodusix: Ilporpamma I'.K. 3aitneBoi
«Ypoku 3mopoBbsi», E.A. CrpebeneBoit u E.A. EroxkanoBoit «TexHomoruwu,
VKPEIUIAIONIME 30POBbE, B CHUCTEME OOYUYEHHUSI KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIINX
CHEIUATbHBIX JOMIKOJIBHBIX YUYPEXKIECHUW», oOpazoBareiibHas MporpaMma «3Hai
CBOE TEJIO», pa3paboTaHHAss aMEPUKAHCKUM (OHIOM 3J0POBbS, METOJIUYECKOE
pykoBojcTBO «Ilo3Haii cebsi» M.JI. JIazapeBa u np.

VY nerel-cupoT, neTel, ocTaBIIUXCS O€3 IMONMEYEHUs POAUTENEH, NeTel C
OB3, HeoOx0MUMO 3aKiaabIBaTh U (POPMYIUPOBATH OCO3HAHHYIO, I0OPOBOJIHHYIO
MOTHBAIIMIO K TOJYYEHUIO 3HAHUM M COXPAHEHUIO COOCTBEHHOTO 3J0POBBS, a
TaK)kKe, BOCIIUTHIBATH MIPUBBIUKY K 3JOPOBOMY 00pa3y *KU3HH.

Heas mporpammbl: CiocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHHIO MOTHUBALUU JE€TEH K
310pOBOMY 00pa3zy >KM3HM M UX OTBETCTBEHHOTO IMOBEJCHUS MO COXPAHEHUIO U
YKPETUIEHHUIO CBOETO 3/J0POBBSI.

3axayu nporpamMmsbi:

1. ®opmupoBaHue y aeTeil MOTUBAIUMU K 3JJ0OpPOBOMY 00pa3y KU3HH.

2. ®opMupoBaHHE HABBHIKOB OTBETCTBEHHOTO, OEPEXHOTO OTHOIICHUS K
CBOEMY 3JI0POBBIO.

3. [IpodunakTrka u MPeo10JICHUE BPEIHBIX TPUBBIYEK y JETEH.

dopMupoBaHuE 370pOBOTO O0pa3a >XU3HU - 3TO IIEJIOCTHBIM TpoIlece,
OXBAaTHIBAIOIINMA BCE ACMEKTHI Pa3BUTHSA PEOCHKAa B CHCTEME €ro OTHOIIEHUH CO
CBOMM BHYTPEHHHM MHPOM, C TPUPOJOH U OOIIECTBOM. 310pOBhe peOCHKa
dbopmupyeTcsi TOJ BIUSHUEM COBOKYIMHOCTH COIMAIBHBIX, JKOHOMHUYECKUX,
MPUPOIHBIX U TeHeTHUECKNX (pakTopoB. B mporecce cBoeit paboOThl s yIUTHIBAIO,
YTO 37J0POBbE PEOCHKA UMEET YEThIPE COCTABIISIONIMNX:

* @uzuueckoe - CO34aCT OCHOBY Il OCAHKU, KOOPJUHAIMHU JIBHXKCHUH,
pocTa, Beca, MOJIBUKHOCTH;

* comamuyeckoe - OOOCHOBBIBA€T  CTAHOBJICHUE, pa3BUTHE U
(G YHKIITMOHUPOBAHKE BCEX CUCTEM OpraHu3Ma, €ro BHyTPEHHUX OPraHOB;

* 0yX06HOe - BKIIOYaeT B ce0s HPABCTBEHHBIM TMOTCHIMAT YEJIOBEKa,
o0ecreunBaeT CyIHOCTHYIO COCTABJISIFOILYIO €T0 KU3HU;

* ncuxuyeckoe - 00ECIIEUMBACT IEIOCTHOCTh BOCHPHATHS OKpPYXarolen
JEWCTBUTEILHOCTU U aJIEKBATHOCTh PEAKLIUM HA €€ MPEAMETHI U SIBJIICHUS, & TaKKe
Ha OTHOIIICHUE YEJIOBEKA K CAMOMY C€0€ M K OKPYKAIOIIHM.

ConepxaHve JaHHOM MPOrpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha CTAHOBJICHUE
IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS y BOCIUTAaHHUKOB K 3J0POBOMY O0pa3y »XHW3HH, Ha
(dbopMHUpOBaHNE HABBIKOB COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 370POBbS Uepe3 MOTyUEHHBIC



OpeICTaBlICHUS M  3HAHUS 00 OCOOCHHOCTSIX CBOEr0  OpraHu3Ma, o
3aKOHOMEPHOCTSX €ro (DYHKIIMOHMPOBAHUS U MPABUIIAX 3JI0POBOr0 00pa3a >KU3HHU.
OxazaHue BOCIUTAaHHUKAM B (OPMHUPOBAHWK OCO3HAHHOTO BBIOOpA, 37A0POBOTO
oOpa3a >KM3HU, Hay4UTh OEpPEKHOMY OTHOILIEHUIO K ce0e U CBOEMY 3J0pOBBIO,
CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO MaMATHU, MBIIUICHUS, PEYH, BOOOPaKEHMs, HAYUUTh
npyueMaM CaMOIlO3HAaHUS U caMoperyisiiuu. Haumnas ¢ paHHero Bo3pacra,
bopMHpYIOTCA  DJIEMEHTApHbIE  MPEACTaBICHUS 00 HMHIUBUAYAIbHBIX H
JUYHOCTHBIX OCOOEHHOCTSIX YEeJOBEKa, B TOM YHCIE O YYyBCTBAaX, HACTPOCHUH,
HYMOLIMOHAIBHBIX MEPEKUBAHUIX, O Crocobax caMmomno3HaHus. Bo Bpems 3aHsTuii
BOCIIUTAHHUKH 3HAKOMATCS C BOIIPOCAMHU O TOM, YTO TaKO€ 3JJOPOBBE U UTO TAKOE
0071e3Hb, POPMUPYIOTCS YMEHHUS B COCTABJIICHUU MIPABHIII U HOPM 370POBOT0 00pasza
KU3HH.

Ha 3aHsATUSX HUCMONB3YIOTCA pazHOOOpa3Hbie (OPMBI U METOJbI, HOCAIIUE
PEUMYIIECTBEHHO MHTEPaKTUBHBIN XapakTep, o0ecreurBarouii
HEIMOCPEJICTBEHHO y4acTHe JeTeil B padoTe Mo mporpamMme, CTUMYIUPYIOMINN UX
UHTEpPEC K M3YYCHHOMY MaTepHuaily, IaloIMi BO3MOXKHOCTH MPOSBUTH CBOU
TBOPYECKUE CLIOCOOHOCTH.

Jist  peanuzaiu  MPOrpamMMBbl  UCIOJIB3YIOTCSI  COBPEMEHHBIE  (DOPMBI
3aHIATHI, KOTOpBIE IMOMOTAIOT CHOPMHUPOBATH Yy BOCHUTAHHUKOB YCTOWYMBBIMA
WHTEPEC K JAHHOMY BUJY JI€ATEIbHOCTH:

- 0ecena (hopmupyeT yMEeHHE KOHIICHTPHUPOBAThH BHUMAHKE, BOCIIPUHUMATh
co ciyxa uH(opMaInio, pa3BUBAET MMO3HABATEIILHBII HHTEPEC);

- JWIAKTAYeCKas W pojeBas urpa (pa3BUBacT yMEHHE JACWCTBOBATH B
COOTBETCTBHH C MPEIOKEHHBIMH MPABUIIAMH, YIUT COTPYIHUICCTRY);

-IIACKYCCHsI, JUCIYT (pa3BUBAaeT yMEHHWE TNPUBOJAWTH AaAPTYMEHTHl U
JI0Ka3aTeNbCTBA, YMEHHE CITYIIATh U CIBIIIATH);

-BUKTOpPHUHA, KOHKYPCBI (pa3BuBaer MO3HABATEIbHYIO chepy
BOCITUTAHHUKOB);

-KpYIJIBI  CTOJ, YCTHBIH KypHad (Y4UT CIOymiaTh M CIbIIMIATh, JeIaTh
JIOTUYECKUE BBIBOJIBI, MPUOOIIAET K AKTUBHOMY IOJH30BAHHUIO TMEPUOIUYECKON
MeYyaThio U Pa3BUBACT MHTEPEC K XYyI0KECTBEHHOM JIUTEpaType);

-3JIEMEHThl TpEHWHTa (pa3BUBAaeT IMIO3UTUBHOE OTHOIIEHHWE K cebe, K
OKPYXAIOIIEMy MUPY, IMOIIMOHAIEHYIO OT3bIBYMBOCTH, YMEHUE PEDIICKTUPOBATH ).

Pabota ocymiecTBisnach depe3 MPaKTUYECKUE M TEMATHUYECKUE 3aHSTHSA,
3aKaJMBaHUE, YTPEHHIOK THMHACTHUKY, CIOPTHUBHBIC JOCYTOBBIC MEPOIIPHUSTHS,
Npa3THUKHA 310POBbS, MUHYTKH 3JI0POBBS, BCTPEUU C MEIUITUHCKAM PAOOTHUKOM,
KOHKYpChI pUCyHKOB 0 30K, pa3BUTHS UHTEPECOB K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU Y
BOCITUTAaHHUKOB.

PerymnsipHoe BKIIIOYCHHE B 3aHITHE METOJIOB M MPHUEMOB 3A0POBbECOEPETAIOTIX
TEXHOJIOTUH ITOKa3aJ0, 4To:

1.V nereit pa3BUBAIOTCS ICHXOMOTOPHBIE U PEUEMOTOPHBIE (PYHKITNU;
2.Vkperusiercs (pu3nMueckoe M ICUXUYECKOE 37J0pOBBbE JIETEHl uepe3 pa3BUTHE
JBIXaTeIbHOM, CHCTEMBI

3.CtumynupyeTrcs pa3BUTHE TPOU3BOJIBHON PETYISIITUN IBUKCHIS;
4.Dopmupyercs apTUKYJISIIMOHHAs MOTOPHKA M Pa3BUBACTCS pEUEBOM anmapar;
5.Pa3BuBaercs Melkass MOTOPHKA,



6.Pa3BuBaeTcs peus;

7.DopMUpYETCS MOTHUBAlMOHHAs TOTOBHOCTh K PETrYJIPHOMY IPUMEHEHUIO
MTOJTYYEHHBIX HABBIKOB;

8.IloBpimraercss ~ oOy4aemMocThb,  YAydlIAIOTCS ~ BHHUMAaHHE,  BOCHPHUSTHE;
9.Jetn y4arcs BU/JIETD, CHBIILIAT, paccyxaarTh;
10.KoppekTtupyercs oBeIEHUE U MPEO0JIEBAIOTCS IICUXOJIOTHUECKUE TPYAHOCTH;
11.®opMupyercsi TpaBUILHOE, OCMBICIIEHHOE YTEHHE, MPOOYKIAETCS MHTEpEC K
MPOLECCY YTEHHUS] W NHUCbMA, CHUMAETCA OHMOLUHMOHAIBHOE HAINPSIKEHUE |
TPEBOKHOCTb;

12.IToBeImmaercs paboTOCIIOCOOHOCT;

13.Pa3BuBarOTCS NCUXUYECKUE MTPOLIECCHI;

14.®opmMupyroTcs IBUTaTEIbHbIE YMEHUS;

15.I1oBbImIaercst peueBasi aKTUBHOCTb.

KpurepusiMmu ynagHoro, ¢ TOYKH 3pEHUS 370POBLECOCPEIKEHUS, 3aHATHS
ABJISICTCH:

-OTCYTCTBHE YCTAJIOCTU Y BOCIIMTAHHUKOB Y BOCIIUTATEIIS;
-TIOJIOKUTEIBHBIA SMOLIMOHAIBHBIN HACTPOU;
-YJIOBJIETBOPEHUE OT BBHIMOJIHEHHOU paOOTHI;

-)KeJlaHue TIPOJIOJDKUTE PaboTy;

Takum o0pa3om, opraHuzanys BOCHHUTATEIBHON IEATEIBHOCTH C YYETOM
3I0pOBbECOEpErarouMX TEXHOJOTUN CO3/1A€T YCIOBUS, MO3BOJIAIOIINE COXPAHUTH
3I0POBBE JIETEW U MO BO3MOXKHOCTH O3OPOBUTH HX, 4 TO HEMAJOBAXXHO B HAIIIE
Bpems. [IpumeneHue 310poBbecOEpEraoIMX TEXHOJIOTUM BO BHEYPOUHOE BpeMs
CIIOCOOCTBYIOT JIMUYHOCTHOMY, HHTE/UICKTYaJbHOMY M PEUYEBOMY Pa3BUTHIO
peOEHkKa.

YuyebHo-TeMaTHueCKui 1iaH

Bcero N3 Hux
bnoku u TemMbl
No 4acoB | TEOPETHY. ‘ ITPaKTHY.
7 —10 aer

1. | BeoaHoe 3ansitue «$1 u Moe 310poBbE» 2 2 -
1.1. | «3a6ora o koxe» 1 1 -
1.2. | «A30yxka 310poBBI» 1 1 -

2. | Kak s ycTpoeH (cTpoeHHe YeI0BeKa) 18 8 10
2.1. | «Kak T8I pacremb?» 1 1 -
2.2. | «MpIIIpl, KOCTH U CYCTaBbI» 1 1 -
2.3. | «3abora o rimazax» 1 - 1
2.4. | «Yxo0/1 3a ymamm» 1 1 -
2.5. | «SI3pIK-OpraH BKycam» 1 - 1
2.6. | «YTo ymeer KOxKay 1 1 -
2.7. | «Kak TBI OBIMINIIEL?» 1 - 1
2.8. | «Ckener-Hamia onopa 1 1 -
2.9. | «Koska, BOJIOCBI K HOI'TH 1 - 1
2.10. | «3yOBbI u HamIe 3I0POBHEN 1 1 -
2.11. | «3ayeM HYX)eH COH?» 1 - 1
2.12. | «Ceparie 1 cucteMa KpoBOOOpaIeHUs 1 - 1
2.13. | «OcaHKa-cTpoiiHasi CIIMHAY 1 - 1
2.14. | «M3 ygero s cocTor0?» 1 1 -
2.15. | «Kak ycTpoeH 4eT0BeK-KOCTHAsI CUCTEMA 1 1 -




2.16. | «B mupe 3ByKOB)» NMPOBEJICHHE ONBITOB. 1 - 1
2.17. | «TBoe Temoy» 3araaku 1 - 1
2.18. | «/Ipyxu c Bogoi» 1 - 1

3. | Ypoku Moiiioabipa 8 4 4
3.1. | «Kak s 6yzny 3a00THTBCSI O CBOEM 370POBHEY 1 1 -
3.2. | «CouHIie, BO3IyX M BOJIa-MOH JIYUIIIHE JIPY3bs» 1 - 1
3.3. | «/Ipyxu ¢ Bojoii» 1 1 -
3.4. | «3akanuBaHue» 1 - 1
3.5. | «Otkyma 6epytcst 601e3HM 1 1 -
3.6. | «¥YX01 3a pyKaMu B HOTaMH» 1 1 -
3.7. | «IIpaBwiia TUYHOM TUTHUEHBI 1 - 1
3.8. | «Kaxk 3ab0THTCS 0 UUCTOTE TENIa» 1 1

4. | lloaBH:KHBIE M PA3BUBAIOIINE UTPHI 6 - 6
4.1. | Tloxox na npupony. «Mrpel Ha CBEKEM BO3LyXe» 1 - 1
4.2. Jnnaktraeckas urpa «I e )KUBET BUTAMUHKA?) 1 - 1
4.3. | «Becesble CTapThI» 1 - 1
4.4. | Pycckue HapOIHbIE UTPhI 1 - 1
4.5. | Ocennnii Kpocc, BECEHHUH Kpocc. 1 - 1
4.6. | Dkckypens 1 - 1

5. | HroroBoe 3ansiTue. llpazauuk «Mackapan 2 - 2

BPEIHBIX MPUBBIYEK»
5.1. | lNpasnuuk-passiedenne «[Ipous BpemHbIE 1 - 1
TIPUBBIUKH
9.2. | Urpa «B cTpaHe NONE3HBIX M BPEJHBIX IPUBBIYEK!» 1 - 1
Hroro: 36 14 22
11 - 14 ner

1. | Ypoku 3uaiiku 4 2 2
1.1. | «IIpaBusa 0O1IEHUS C OTHEMY 1 1 -
1.2. | «Kak npaBUJIbHO BeCTU ce0sl B JIECY» 1 - 1
1.3. | «M3yuaem cBOil opranu3mM» 1 1 -
1.4. | Pacckaz — Oecema «Yrto Takoe 1 - 1

3I0pOBbE M KaK €ro COXpaHUTh H
MPUYMHOXKHUTH)»

2. | 3nopoBbe. Uto 3TO Takoe? 6 4 2
2.1. | «ButamMHHbI U 110JI€3HBIE TPOJTYKTHI» 1 1 -
2.2. | «CrenobHbBIC, HECHEOOHBIC SATOJBI U TPHOBDY 1 - 1
2.3. | «H}peKnoHHBIE O0JIC3HI 1 1 -
2.4. | «IMMYHUTET Ha CTpaXKe 3A0POBbS» 1 - 1
2.5. | «bepexeM CBOE 3I0POBHEY 1 1
2.6. | «CHATCS CTpalIHble CHbI» 1 1 -

3. | KyabTypa nutanus 2 2 -
3.1. | «Jlaét cuiibl HaM BcerJa BUTAMUHHAS €1a» 1 1 -
3.2. | 3ansTue - Oecena «3/10poBas MUTIIA» 1 1

4. | 'mrueHa MaJIbuUMKa M J€BOYKH 4 2 2
4.1. | «JIuyHas rurneHa-3ajor 310pOBbs» 1 1 -
4.2. | becena «MbI pa3HbIe» 1 - 1
4.3. | becena «3HaKOMUMCS CO CTPOSHHUEM OPTaHU3May. 1 1 -
4.4. | «beperure 310pOBbE CMOIOIY» 1 - 1

5. | Konkypc miiakaroB 4 2 2
5.1. | «O3HaKOMJICHHE C TIOJIOKEHUEM O KOHKYPCE 1 1 -




TJIAKATOBY
5.2. | «ITombop marepuanon mo 30X » 1 1 -
5.3. | «CropT B HalIen >KU3HW» 1 - 1
5.4. | «4 BbIOMPAIO )KU3HBY (KOJIJIAXK) 1 - 1

6. | YesiOBeK H HAPKOTHKH 2 2 -
6.1. | «UTO TakOo€ HAPKOTHUKMY 1 1 -
6.2. | «Cxkaxxu HApKOTHUKAM — HET!» 1 1 -

7. | O BpeaHbIX NIPUBBIYKAX 2 - 2
7.1. | «Ilone3Hbli pa3roBOP O BPEIHBIX MPUBBIYKAX)) 1 - 1
7.2. | «He xypure, st X0uy OBITb 310pPOBBIM!» 1 - 1

8. | «/leHb 310pOBBHI» 6 2 4
8.1. | «/lepeBo 310pOBbs» (IMCKYCCHSI) 1 1 -
8.2. | Urpa «MukpoOBI 1 MbI» 1 - 1
8.3. | «IIpaBmiIbHOE MUTAHHUE-3AJIOT 37]OPOBBS» 1 1 -
8.4. | «bBITh 3JI0POBEIMY 1 - 1
8.5. | IloxBmXHBIC UTPHI 1 - 1
8.6. | Urpa «IlyremecTBue B CTpaHy 30POBBSI» 1 - 1

9. | Urpa «3Be3aHblii yac» 4 2 2
9.1. | UnTennekryanpHas urpa «Moii ropoj, Moii Kpaii» 1 - 1
9.2. | «J1 B oTBeTE 3a CBOE 3/I0pPOBBE (IMCKYCCHS) 1 1 -
9.3. | «Bpennbie npuBbukn» Juckyccus 1 - 1
9.4. | «Kak momoub 6OJTHHBIM U OECIIOMOIITHBIM 1 1 -
10. | UToroBoe 3ansatue. [Ipa3aHuk. 2 2

10.1. | «IImanera 3710pOBbs» 1 - 1
10.2. | «CopTUBHBIE UTPBD) 1 - 1

Hroro: 36 18 18

15-18 ser

1. | Cnopr, 3200Ta 0 CBOEM 310POBbE 4 2 2
1.1. | «IIpaBuna nuTaHUSA-3aJI0T 3JOPOBBSI» 1 1 -
1.2. | «Kax 3akamsarcs. OOTupanwe ©  OOJHMBAHHE)» 1 i 1

(BUKTOpHWHA)
1.3. | «Kak ciemyeT nutaThCs» 1 1 -
1.4. | «CnopT m00UTH-310pOBBIM OBITH!» (MpakTHUeCcKas 1 i 1
urpa)
2. EnuncTrBo pm3n4eckoro, 1yXOBHOIo u 5 5 )
NMCUXHYECKOT0 3/10POBbS
2.1. | «Cekper 310pOBbsI» 1 1 -
2.2. | «<HactpoeHue B IIKOJIE» 1 1 -
3. | Kyabtypa ruruensl woHomu. KyjabTypa ruruensi 4 9 9
JAeBYILIKH.
3.1. | «I'urueHa Koxm» 1 1 -
3.2. | «KynbpTypa 001IeHHsI FOHOIIU U JEBYIIKH 1 1 -
3.3. | «CexpeTsl B3pocieroniei 1eBoukn» (becena 1 i 1
MPAKTHUKYM)
3.4. | «JIluunas rurueHa moapoctkay (beceaa ¢ Bpauom) 1 - 1

4. | I3 ucTopuu aJIKOroJisi M HApKOTHKA 4 2 2

4.1. | «Bpen HapKOTHUECKOMN 3aBUCUMOCTH U €€ 1 1 i
HOCJIEICTBHSI»

4.2. | Tpu cryneHu, Benyuie BHU3» (BUKTOPUHA) 1 - 1
4.3. | «Kypenne, HAQpKOTHUKH, AJIKOTOJT3M)) 1 1 -
4.4. | «Ywmeii ckazats «<HET!» (curyatuBHas urpa) 1 - 1

5. | Konkypc miakatoB «CkazkeM HAPKOTHKY — 2 - 2




HeT!»
5.1. | ITox6op marepuanoB mis miakara «Ckaxem 1 i 1
HApKOTUKaM HeT!»
5.2. | KoHKypc mrakaToB 1 - 1
6. | A30yKka MHHTUMHBIX OTHOIIEHHU 6 4 2
6.1. | «IIpaBuibHOE OTHOLIIEHHUE K IOJIOBOMY 1 1 i
co3peBaHmio» (0ecena ¢ Bpauom)
6.2. | «/IHTUMHbBIE OTHOILICHUS 1 1 -
6.3. | «KynbTypa 1 3THKa CEKCyaIbHBIX OTHOIICHUI) 1 1 -
6.4. | «A30yka HHTUMHBIX OTHOLICHUH »(Oecena) 1 - 1
6.5. | «Pa3roBop o JIT0OBU» (3aHATHUS C DIEMEHTaAMHU 1 i 1
TPEHMHIA)
6.6. | «/leBOUKH U MaJIbUUKH) 1 1 -
7. | CoH. beccoHHMIIa M ee MOCJIEACTBHA 4 4 -
7.1. | «Kak cnenarb COH IMOJIE3HBIMY 1 1 -
7.2. | «CoH H ero 3HaYCHUS» 1 1 -
7.3. | «Yem omacHa OECCOHHMIIA M KaK C HEH OOPOTHCA?» 1 1 -
7.4. | «®u3nonorus cHay 1 1 -
8. | Uro Takoe aKTUBHBII OTABIX? 2 2 -
8.1. | «AKTUBHBII U MACCUBHBINA OTIBIX IIKOJHHUKA) 1 1 -
8.2. | «Bo3ayx u ero cBOWMCTBay 1 1 -
9. CMmex u 310pOBbe 4 2 2
9.1. | Urpsl Ha cBEKEM BO3AYXE» 1 - 1
9.2. | «Cwmeticst u OyIb 310pPOB» 1 - 1
9.3. | «CMex, HacCTpOEHHUE U HAIlIE 3JOPOBHEN 1 1 -
9.4. | «YnpI0Ka U cMeX MPHSITHBI [T BCEX) 1 1 -
10. | Konkypc Ha caMyl0 CHOPTHBHYIO Tpynmy 2 - 2
10.1. | «3Haroku ciopTay (KOHKYPC UTPOKOB) 1 - 1
10.2. | «Mup Moux yBJIeUeHHIT» (CHOPTHBHBII KOHKYPC) 1 - 1
11. | Konkypc pucyHKoB 0 6opb0e ¢ BpeIHbIMH 5 i 2
NPUBBIYKAMH
11.1. | «Bpennble NpUBBIYKU-HaM He ApYy3bs!» (KOHKYpC 1 i 1
PUCYHKOB)
11.2. | «/leHb HE3AaBUCUMOCTHU OT BPEAHBIX MIPUBHIUCK) 1 i 1
(Ak1us)
Hroro: 36 20 16

Conep:kaHue mporpaMmmbl

7 —10 et

1. BBoaHoe 3aHsTHE «S K MO€ 37T0POBHEY
A cam oTBeyaro 3a cBoe 310poBbe. OXpaHa HaIEro 310POBbSI.

2. Kak s ycTpoeH (cTpoeHue yesoBeka)
[lytemiectBue B TallHy Moero pokaeHus. BonmieOHas kieTouka (KJIE€TOYHOE
ctpoenue). [louemy kpoBb KkpacHasi? (Bompoc-oTBeT). Phillapb B jaTax (CKelser).
VYrhpaxHeHusi, moJyie3Hble s OcaHKHW. Pe3uHoBble aBuratenu (Mbimsl). Kak
HalTH MUMUYECKHE, XKeBaTeIbHbIE, CEpACUHYI0 MbIIIILI? Halia HacocHas ctaHuus
(cepaue). KonbsiOenbHas u3 n1Byx cioB (mysnc). [lemepa — ckopoBapka (Kemy10K).
['umuactuka s s3pika. Ubu 3yOb1? (kpoccBopn). IIpoaykT skenToi, 3eleHOH,
KpacHO#M ynuupsl (BUKTOpWHA). Kak aplmar >kMBOTHBIE M 4yenoBek? KyputenbHas




MamuHa (0 Bpene KypeHus). UTo MOJE3HO MW YTO BPEIHO MOHUM JETKUM?
(BuKTOpHHA) YTpaxkHEHUs, TIOJIE3HbIE AJIA cepAlla. 3arajiku o efe.

3. Ypoku Moiinoapipa
Koxa. Ciyyau, korma Koxe yrpoxaer onacHocTh. [IpaBuiia yxona 3a KOXKel pyk,
HoOT, Tena. 3abora o ria3ax. ['mmHacTuka nns ria3. Kak 3amuTuTh CBOM YIIU.
Vxon 3a ymamu. [IpaBusna yuctku yiieid. BrionHe cepbe3Hbll TeCT (0 TUTHEHE).

4. TloaBUKHBIE M pa3BUBAIOIINE UTPHI
Urpa «bmuzneus». Urpa «3meitka». Urpa «Crnosa B Bo3nyxe». Urpa «YUepenaxa-
nytemectBeHHUIa». Urpa « Tpynomobussie mypaBbn». Urpa «Yragait cioBoy.

5. Urorosoe 3anstue. [Ipa3nauk «Mackapaa BpeJHBIX TPUBBIUEK)
Cka3ka «Bpeanble npuBBIYKA HaMm He Jpy3bsa!». Ilpazgauk «Mackapaa BpeIHbIX
MIPUBBIYECKY.

11 - 14 ner

1. Ypoxu 3Haiiku
Pexxum paboThl U oTabixa. Pexxum gHst (OpeliH — pUHT). YMEHUE yBaXkaTh PEKUM
paboThl U OTABIX Apyrux mojeil. [IpaBunbHO paboTaeM, MPaBUIBLHO OTIBIXAEM.

2. 3nopoBbe. UTo 310 Takoe?
[Tpusnaku 6onesnu. [IpuzHaku 310poBbs. UTO Takoe «310pOBBIA 00pa3 KU3HU?Y.
CriocoObl yKperuieHus 310poBbsl. JI100It0 X0auTh B 1IKOTY (camoaHanu3). [Touemy
U KaK pEMOHTHUPYETCS] OpraHu3M. YTo MelaeT 4eaoBeKy ObITh 3J0POBBIM?

3. Kynbrypa nuranus
K ueMy npuBOIUT nepeenanne, MpUBbIYKa €CTh MHOTO ciajakoro. [lyremecTBue mo
MUILIEBAPUTEIILHOMY «TOHHEIO» (poJieBasi UTpa).

4. T'uruena MajbuvKa U J€BOUYKU
Kynerypa ruruesnsl (Oecena ¢ Manpuukamu). Sl 3HAKO MSITh TPaBUJl THUTHEHBI
(koHKYpc counHenuit). KynbTypa ruruens (0ecena ¢ neBoukamu). Mosi mpudecka.
YX01 3a KOXKEH.

5. Konkypc nnakaros
O3HakOMJIEHHE C TOJIO)KEHHMEM O KOHKypce miakatoB. [lonbop marepuanioB 1o
30K. M=t - 3a 3110poBbIi 00pa3 xku3Hu. Moit Beioop — 30XK! (komnax).

6. UenoBek 1 HAPKOTUKH
Kak 3anmrutrbes oT Hapkotuka. [IpoduiiakTuka HapKOMaHUUM, KypeHUs,
TOKCHUKOMAaHHH.

7. O BpeIHBIX MPUBbIUKAX
[Tonsitue «Bpeanbie npuBbIYKUA. CriocoObl N30aBIEHUS OT BPEIHBIX MPUBBIUEK. 3a
3I0pOBbIN 00pa3 *KU3HU (KOHKYPC PUCYHKOB).

8. «JleHb 370pOBbBSI»
Bce o Hamem 310poBbe (nuckycceusi). Urpa «KuBotHble u ux aereHsimm». Coopt
U MBI.
[ToxBmxHBIC UTPHI. MBI UTpaeM B BoJieiOoi. Hamr muau GyTooII.

9. Urpa «3Be3nHbIi 9ac»
CocraBieHne HauOOJBIIETO KOJMYECTBA CIOB M3 CJOB: «HAapKOMAaHUA»,
«AJIKOTOJIU3M», «TOKCUKOMaHMs». Sl B OTBETE 3a CBOE 3A0pPOBBE (IUCKYCCHS).
Camoe JyIMHHOE CJI0BO (M3 AEBSATH OYKB, BBHINABIIMX HA KyOUKEe HYKHO COCTaBHUTb
camoe JIJIMHHOE cJI0BO). Yactu Tena.

10.UtoroBoe 3ausartue. [Ipazauuk.



[Tnanera — 30K. Kto 3HaeT 60b111e?
15 - 18 aer

1. Cnoprt, 3a60Ta 0 CBOEM 3/10POBBE
[IpaBuna nuunoi ruruensl. CoOnrofieHUe pekuma JHS (BUKTOpPUHA). 310pOBBIi
o0pa3 xu3HU. YrcToTa — 3aJ10T 370pOBbs (IIPAKTUYECKAs UTPA).

2. EnuncTBO M3HUECcKOro, TyXOBHOTO U NICUXUYECKOTO 370POBbS
Ponb cnopra B xu3HU 4YenoBeka. Kak oneBaThCs: CTUIIBHO, MOJHO, Ooraro,
ya00HO?

3. Kynbrypa ruruensl toHomm. KynbTypa rurueHsl IEBYIIIKH.
becena ¢ Bpauom 00 ocoOeHHOCTAX TuTHEHBI [OHOHM. becema ¢ Bpauom 00
OCOOCHHOCTSIX THTHEHBbI JeByIIKH. [uruena ronomm (OpedH-puHr). ['uruena
NEBYIIKU (OpEelH-PUHT).

4. V3 uctopuu ajkorojs U HapKOTHKa
Kak ycrosath ot cobnazHa «momnpoboBaTh»? Ilpodunaktuka ynoTpebiaeHus
QJIKOTOJISI M HApKOTHKOB (BUKTOpWHA). [IpvuMHBI ankoroiawsMa M HapKOMaHHUH
monei. Ymeit ckazatb «HET!» (cutyatuBHas urpa).

5. Konkypc mnakaroB «CkakeM HApKOTUKY — HET!»
[Tonbop wmarepuanoB s 1iakara «Ckaxem HapkoTukaM HeT!». Konkypce
TJTaKaTOB.

6. A30yka HHTUMHBIX OTHOIICHUHN
Oco0eHHOCTH TOJIOBOTO pPa3BUTHUS CTapIIero MNoApocTka (Oeceqa C BpauoM).
Jlexuust Bpadya O KOXHO-BEHEpHUECKMX 3aboieBaHusX. becema ¢ Bpayom o
CEKCyallbHbIX OTHOILIEHUAX B TOJPOCTKOBOM BoO3pacTe. bepeMeHHOCTh: Kak ee
n30exkath? (CUTyaTUBHBIN MPAKTUKYM C BpadoM). VIHTUMHBIC OTHOIICHHS W WX
NOCJIEICTBUS (BOIIPOC — OTBET C BpadoM). MHAMBUIyaIbHOE KOHCYJIbTUPOBAHUE
BpPavyoM I10 BOIPOCAM MOJIOBBIX OTHOIICHHM.

7. CoH. beccoHHu1a 1 ee MOCIeACTBUS
CoH Kak OCHOBa XOpOILIEro CaMOYyBCTBHS. B3anMOCBSI3b NESITEIBHOCTH MO3ra U
npojoiKuTeabHocT cHa. OOpa3 ku3Hu u OeccoHHuna. beccoHHuna u ee
MIOCJIEJICTBHS.

8. Uro Takoe aKTUBHBIN OTABIX?
VYwMmero 14 g otapixats? [JoHITHE aKTUBHOT'O OT/IBIXA.

9. Cmex 1 310pOBbe
3abaBbl Ha cBexeM Bo3ayxe. Becenbie acradersl. MHTEmekTyanbHblil onpoc. S
3HAI0 — YTO HMYEro HE 3Halo... (B3aUMHAsi BUKTOPHMHA — pPEOCHOK-BOCIUTATEINb,
BOCIIUTATEIh-PEOCHOK).

10.KoHKypc Ha camy0 CHOPTUBHYIO IpyIITy
KoHKkypc 3HaTOKOB 3710poBOro ooOpasa >xu3Hu. lleperaniuyit mens! (COPTUBHBIM
KOHKYPC).

11.KoHKYpC pUCYHKOB 0 O0pKOE C BPETHBIMU TPUBBIUKAMHU
Momnoaexs 3a 30K! (koHKypc prcyHKOB). Mup 6€3 BpeIHbIX MPUBBIYEK.



